
EIN WEG,  EIN AUSWEG  -  
eine nachhaltige Darmregeneration

am     Mittwoch, 29 Februar 2012        um 19.30 – 21.30 Uhr 
Workshop 18 ,- €                65779 Kelkheim, Insterburgerstr. 7

Ihre Lebensgeschichte beginnt als Embryo im Bauch der Mutter 
mit unergründlichen Gefühlen. Heute identifizieren wir uns 
unkritisch mit unzähligen Gedanken des Verstandes.
In diesen beiden Spannungsfeldern lagern sich körperliche 
Schlacken und mentale Gifte im Körper ab.
Durch diese Darmregeneration können diese erkannt und aufgelöst 
werden.
Schon Hippokrates sagte:“ Deine Nahrung soll dein erstes 
Heilmittel sein!“ 
Vielen Menschen ist nicht bewusst, wie sehr die Nahrung ihr 
Gemüt beeinflusst und ihre Persönlichkeit formt. Allein durch 
Meidung wertloser Nahrungsmittel können wir ein harmonisches, 
friedlicheres bewusstes Leben führen. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen 
Sybille Pfeifer   & Jörg Lenhard

 Ihre Anmeldung bis 17 Februar 
                  erreicht mich/uns unter 06483-2261

          oder  info@hummelcoaching.com
    

 Sybille Pfeifer    Heilpraktikerin , Dipl. Mentalbegleiterin
 Jörg Lenhard      Ernährungsmedizin,  NLP-Master

mailto:info@hummelcoaching.com

